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PREIS LISTE 
BEHANDLUNGEN IM NATURHEILZENTRUM 

  

HEILBÄDER 

ART DER LEISTUNG PREIS (PLN) ZEIT 
AquaPure-Bad Entsäuerung und Detoxikation mit Getränken und Supp-
lementierung 

790 PLN 8 Std. 

AquaPure-Bad Entsäuerung und Detoxikation mit Getränken und Supp-
lementierung 

420 PLN 4 Std. 

AquaPure-Bad Zucker in Ordnung mit Getränken und Supplementierung 790 PLN 8 Std. 
AquaPure-Bad Zucker in Ordnung mit Getränken und Supplementierung 420 PLN 4 Std. 
AquaPure-Bad gesunde Haut mit Getränken und Supplementierung 790 PLN 8 Std. 
AquaPure-Bad gesunde Haut mit Getränken und Supplementierung 420 PLN 4 Std. 
AquaPure-Bad Abmagerung mit Getränken und Supplementierung 790 PLN 8 Std. 
AquaPure-Bad Abmagerung mit Getränken und Supplementierung 420 PLN 4 Std. 
AquaRelax-Bad Entspannung und Aromatherapie mit Getränken und 
Supplementierung 

200 PLN 2 Std. 

 
HYDROTHERAPIE UND BALNEOTHERAPIE 

ART DER BEHANDLUNG PREIS (PLN) ZEIT 
Whirlpool-Massage unterer Gliedmaßen 13,00 PLN/Pers. 15 Min. 
Whirlpool-Massage oberer Gliedmaßen 13,00 PLN/Pers. 15 Min. 
Tauch-Hydromassage 28,00 PLN/Pers. 20 Min. 
Salzheilbad 30,00 PLN/Pers. 20 Min. 
Perlenbad 20,00 PLN/Pers. 30 Min. 
Perlenbad mit Aromatherapie 25,00 PLN/Pers. 30 Min. 
Heilschlammumschläge (+ Zusatzpflaster 8 ) 20,00 PLN/Pers. 20 Min. 

 
MASSAGEN 

ART DER BEHANDLUNG PREIS (PLN) ZEIT 
klassische Gesamtmassage 100 PLN/Pers. 60 Min. 
klassische Teilmassage 50 PLN/Pers. 30 Min. 
Heilmassage 85 PLN/Pers. 45 Min. 
Druckluftdrainage - 1 Gliedmaße 17 PLN/Pers. 15 Min. 
Druckluftdrainage - 2 Gliedmaßen 23 PLN/Pers. 30 Min. 
Warmsteinmassage 120 PLN/Pers. 60 Min. 
Sportmassage 90 PLN/Pers. 50 Min. 
Lymphmassage 60 PLN/Pers. 30 Min. 
Lymphmassage 100 PLN/Pers. 60 Min. 
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Reflexotherapie mit Elementen der Heilmassage 80 PLN/Pers. 40 Min. 
Gesichtsmassage 35 PLN/Pers. 20 Min. 
regenerierende Handmassage mit Verjüngungsmaske 40 PLN/Pers. 45 Min. 
regenerierende Fußmassage mit Verjüngungsmaske 45 PLN/Pers. 45 Min. 

 
PHYSIOTHERAPIE 

ART DER BEHANDLUNG PREIS (PLN) ZEIT 
Diadynamische Ströme 13 PLN/Pers. X 
Interferenzströme 13 PLN /Pers. X 
Kotz-Ströme 13 PLN /Pers. X 
Träbert-Ströme 13 PLN /Pers. X 
TENS - transkutane elektrische Nervenstimulation 13 PLN /Pers. X 
Tonolyse 13 PLN /Pers. X 
Jonophorese 13 PLN /Pers. X 
Galvanisation 13 PLN /Pers. X 
Kombitherapie 15 PLN/Pers. X 
Ultraschälle 13 PLN /Pers. X 
Phonophorese 15 PLN/Pers. X 
Lasertherapie 15 PLN/Pers. X 
Sollux 12 PLN/Pers. X 
Magnettherapie 12 PLN/Pers. X 
Örtliche Kryotherapie 15 PLN/Pers. X 
Kinesiologisches Tape (1 Anwendung)  25 PLN/Pers. X 

 
KINESIOTHERAPIE - BEWEGUNGSTHERAPIE 

ART DER BEHANDLUNG 
 

PREIS (PLN) ZEIT 

individuelle Übungen auf Suspensionen LEVITAS 20 PLN/Pers. 20 Min. 
individuelle Übungen auf Suspensionen LEVITAS 35 PLN/Pers. 40 Min. 
individuelle Therapie auf Grundlage der Spezialtherapiemethoden 40 PLN/Pers. 30 Min. 
individuelle Therapie auf Grundlage der Spezialtherapiemethoden 70 PLN/Pers. 50 Min. 
Ganzkörperübungen in Gruppen (mindestens 6 Pers.) 10 PLN/Pers. 30 Min. 
individuelles Funktionstraining 40 PLN/Pers. 60 Min. 
Aerobic mit Physiotherapeuten 30 PLN/Pers. 40 Min. 
individuelle Korrekturübungen bei Haltungsfehlern 50 PLN/Pers. 45 Min. 
Korrekturübungen in Gruppen (mindestens 6 Pers.) 15 PLN/Pers. 45 Min. 
individuelles Pers.altraining 55 PLN/Pers. 60 Min. 
individuelles Nordic Walking mit Instrukteur 35 PLN/Pers. 45 Min. 
Nordic Walking in Gruppen (mindestens 6 Pers.) 15 PLN/Pers. 45 Min. 
Entspannungsveranstaltungen in Gruppen:  Stretching, Pilates (mindes-
tens 6 Pers.) 15 PLN/Pers. 45 Min. 

Morgengymnastik in Gruppen (mindestens 6 Pers.) 10 PLN/Pers. 30 Min. 
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