
 

DERMATOLOGIA-WENEROLOGIA, TRYCHOLOGIA, MEDYCYNA 

ESTETYCZNA, DERMATOCHIRURGIA, LASEROTERAPIA, LIPOSUKCJA   

- LIPOLIZA LASEROWA, LARYNGOLOGIA, FLEBOLOGIA, GINEKOLOGIA 

ESTETYCZNA,  PROKTOLOGIA, LECZENIE POWIKŁAŃ, 

KOSMETOLOGIA, DIETETYKA – TRENINGI PERSONALNE 

 

KONSULTACJA DERMATOLOGICZNA DR AGNIESZKA 
GRĘDA  

150 PLN 

KONSULTACJA Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DR 
MARTA PELC 

150 PLN 

KONSULTACJA CHIRURGICZNA DR SŁAWOMIR 
WAWRZYŃCZAK 

150 PLN 

KONSULTACJA CHIRURGICZNA DR  N. MED.  MAREK 
RODZEŃ 

150 PLN 

KONSULTACJA LARYNGOLOGICZNA DR  N. MED. 
AGNIESZKA KORKOSZ MIERZEJEWSKA 

150 PLN 

KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA DR ROBERT MATUSIAK  150 PLN 

KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA DR JOANNA RICHTER-
HRYCYSZYN 

150 PLN 

KONSULTACJA ORTOPEDYCZNA DR JAN KOŚMIDER 150 PLN 

KONSULTACJA DIETETYCZNA MGR JUSTYNA SOCHA 150 PLN 

KONSULTACJA KOSMETOLOGICZNA BEZPŁATNIE 

 

LUB KONSULTACJA W CENIE PRZY USŁUDZE POWYŻEJ 500 PLN 

DERMATOLOGIA - WENEROLOGIA 

LECZENIE Z ZAKRESU:  ŁUSZCZYCY, BIELACTWA, TRĄDZIKU MŁODZIEŃCZEGO, 

TRĄDZIKU RÓŻOWATEGO, ŁYSIENIE ANDROGENOWE, CHOROBY ALERGICZNE, 

ATOPOWE ZAPALENIE SKÓRY, OPRYSZCZKA, PÓŁPASIEC, OWRZODZENIA, 

ZMIANY RUBINOWE, CZERNIAK, PRZEBARWIENIA, NACZYNIA, KŁYKCINY 

KOŃCZYSTE, ZMIANY SKÓRNE, TESTY ALERGICZNE I INNE. 

 

DERMATOSKOPIA – BADANIE ZNAMION SKÓRNYCH ( PIEPRZYKÓW, ZMIAN 

BARWNIKOWYCH, CZERNIAKA, BRODAWEK, NACZYNIAKÓW) I INNYCH. 



 

LECZENIE WYPADANIA WŁOSÓW 

BADANIE TRICHOSKOPOWE  -  200 PLN 

MEZOTERAPIA INIEKCYJNA- STYMULACJA WZROSTU WŁOSÓW 

STYMULACJA WZROSTU 
WŁOSÓW 

                       1 ZABIEG                      4 
ZABIEGI 

MEZOTERAPIA INIEKCYJNA 
WŁOSÓW 

                              320 PLN  1 150 PLN 

MIKRONAKŁUWANIE  + 
AMPUŁKA HR  

        940 PLN 3 400 PLN 

OSOCZE 
BOGATOPŁYTKOWE  

890 PLN  

 

DZIAŁ MEDYCYNA ESTETYCZNA 

KWAS HIALURONOWY- WYPEŁNIENIE, MODELOWANIE (JUVEDERM, REDIESSE, 

STYLAGE). 

                            KWAS HIALURONOWY                                                                CENA  

BRUZDY NOSOWO WARGOWE VOLIFT 0,55-1 
ML 

                                           850 - 1 150 PLN  

ZMARSZCZKI MIĘDZY BRWIAMI ( LWIA 
ZMARSZCZKA) VOLIFT  ) 0,55 ML  

                                                         850 PLN 

ZMARSZCZKI NAD GÓRNA I DOLNĄ WARGĄ 
("ZMARSZCZKI PALACZA")- VOLIFT 0,55 ML 

                                  850 PLN  

DOLINA ŁEZ  VOLIFT- VOLBELLA                                                                   
850-1150 PLN   

USTA  MODELOWANIE / POWIĘKSZANIE 
VOLIFT 0,55 MM- VOLBELLA 1ML 

850-1150 PLN 

ŁYŻECZKOWANIE ZMIAN SKÓRNYCH                                                        CENA 

1 ZMIANA                                               150  PLN 

2-4 ZMIANY                                               340  PLN 

5-10 ZMIAN                                                 400  PLN 

POW. 10 ZMIAN                                                 450  PLN 

 



GRZBIETY DŁONI VOLBELLA 1150 PLN 

WOLUMETRIA VOLUMA 1800- 2200 PLN  

KWAS HIALURONOWY  0,55 ML – 850 PLN 
1 ML -1150 PLN                       

     2 ML- 2100 PLN  

ZNIECZULENIE DO ZABIEGU EMLA                                                                           
BEZPŁATNIE 

DODATKOWE ZNIECZULENIE 
STOMATOLOGICZNE 

                                                                          
50 PLN 

 

 

MEZOTERAPIA INIEKCYJNA- ANTIAGING 

MEZOTERAPIA IGŁOWA                      1 ZABIEG 

TWARZ  5 ML            800 PLN 

TWARZ + SZYJA ( 8-10 ML)          1200-1600 PLN 

TWARZ + SZYJA + DEKOLT (8-11 ML)           1300-1750  PLN 

SZYJA ( OD 3 DO 5ML)           500- 800  PLN 

DEKOLT + SZYJA ( 5-7 ML)           800 -1100 PLN 

OCZY (2-3ML)            300  PLN 

GRZBIETY RĄK (5 ML)          800 PLN 

TWARZ+ SZYJA+ DEKOLT+ DŁONIE          700 -1000 PLN  

STYMULACJA WZROSTU WŁOSA HAIR CARE           500  PLN 

 

MEZOTERAPIA INIEKCYJNA CELLULIT  

CELLULIT 1 ZABIEG 

 500 - 800 PLN 

 

 



 

OSOCZE BOGATOPŁYTKOWE REGENERIS LUB PRP ( REWITALIZACJA + 

NAWILŻENIE)  EFEKT: POBUDZENIE PROCESÓW REGENERACJI TKANEK, 

REWITALIZACJA SKÓRY TWARZY (WIOTKA POZBAWIONA BLASKU SKÓRA, 

ZMĘCZONA- WYSUSZONA SKÓRA). POPRAWA JAKOŚĆ WŁOSÓW, REGENERACJA 

SKÓRY PO URAZACH, POPRAWA JAKOŚCI BLIZN, LECZENIE TRUDNO GOJĄCYCH 

SIĘ RAN.  

 

OSOCZE  REGENERIS 3XREGENERIS PRP  3X PRP 

TWARZ/SZYJA  890PLN 2540PLN 700PLN 1800PLN 

TWARZ + SZYJA 1780    1690PLN 5340   4300 PLN 900 PLN 2300 PLN 

TWARZ+SZYJA+DEK
OLT 

2130PLN 6390    5300 
PLN 

1100 PLN 2800 PLN 

INNA OKOLICA/  

DODATKOWA 
OKOLICA 

890 PLN 2540 PLN 400-900 PLN (W 
ZALEŻNOŚCI OD 

OKOLICY NP.: 
OCZY, DŁONIE, 
BIUST, SKÓRA 

GŁOWY, BLIZNA) 

1000- 1800 
PLN 

 

TOKSYNA BOTULINOWA-  BOTOX 

EFEKT: REDUKCJA ZMARSZCZEK, POPRAWIENIE JAKOŚCI SKÓRY 

                                                             CENA 
ZABIEGU 

ZMARSZCZKI POPRZECZNE CZOŁA – 1 OKOLICA                                                          600 PLN 

ZMARSZCZKI MIĘDZYBRWIOWE- LWIE 1 
OKOLICA 

                                                           600 PLN 

KURZE ŁAPKI 1 OKOLICA                                                           600 PLN 

 
 
LECZENIE NADMIERNEJ NADPOTLIWOŚCI 
 

PACHY   2100 PLN      1780 PLN 

DŁONIE                         1 700 PLN 

STOPY +   2100 PLN      1 800 PLN  



ZNIECZULENIE 

PRZEROST MIĘŚNI ŻWACZY - BRUKSIZM                                                                  1 100 PLN 

BOTOX, VISTABEL 2 OBSZARY 1  100 PLN 

3 OBSZARY 1  600 PLN 

 

 
LIPOLIZA INIEKCYJNA- LIPOLIZA TKANKI TŁUSZCZOWEJ 
 
                                                                               CENA  

PODBRÓDEK                                                                       OD 410 PLN  

RAMIONA                                                                      OD  410 PLN 

OKOLICE KOLAN LUB ŁOKCIE                                                                      OD 410 PLN 

BIODRA                                                                OD 410 PLN 

POŚLADKI                                                                OD 410 PLN 

UDA                                                                 OD 410 PLN 

BRZUCH                                                               OD  410 PLN 

 
LIPOLIZA INIEKCYJNA KOSZT AMPUŁKI  

1 AMPUŁKA                                                410 PLN 

3 AMPUŁKI 1200                                    1090  PLN 

5 AMPUŁEK 2000                                    1700 PLN 

 

 

PEELINGI MEDYCZNE ( TCA, COSMELAN, DERMAMELAN- REDUKCJA 

PRZEBARWIEŃ )  

                                           
OBSZAR 

                                             
CENA 

TCA REVISAGE                    TWARZ   LUB                       
DEKOLT+ SZYJA+ PLECY 

             350 - 550 PLN 

COSMELAN (PEŁNY PAKIET + KURACJA 
DOMOWA) 

                                   1 700 PLN 

 

 

 



DERMATOCHIRURGIA 

WYCIĘCIE ZMIANY SKÓRNEJ                                                               300 – 900PLN 

PLASTYKA WRASTAJĄCYCH PAZNOKCI  
(CHIRURGICZNA LUB LASEROWA ) 
  

                                                           500 – 900 PLN 

CHIRURGICZNA KOREKTA WAŁÓW 
PAZNOKCIOWYCH JEDEN PALEC  

900 PLN 

PLASTYKA ROZERWANEGO PŁATKA UCHA  
 

                                                         600– 1000 PLN 

PUNKCJA (KRWIAK, TORBIEL, STAW)   
  

                                                                    300 PLN 

SZYCIE RAN      
 

                                                          400 - 900 PLN 

HISTOPATOLOGIA 
 

                                                                    100 PLN 

PODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA JĘZYKA   
 

                                                                     500 PLN 

PODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA PRĄCIA                                                                         500 PLN 

USUNIĘCIE KASZAKA                                                            250 - 1100 PLN 

USUNIĘCIE TŁUSZCZAKA                                                            350- 1500 PLN 

USUNIĘCIE WRZODU                                                              300 – 900 PLN 

USUNIĘCIE NACZYNIAKA                                                          250 – 1500 PLN 

USUNIĘCIE ROZSZERZONYCH NACZYŃ 
KRWIONOŚNYCH 

                                                           200- 900 PLN 

USUNIĘCIE ZNAMIENIA BARWNIKOWEGO                                                            300- 1100 PLN 

USUNIĘCIE BRODAWKI ZWYKŁEJ, WIRUSOWEJ, 
ŁOJOTOKOWEJ 

                                                          250 -1100 PLN 

USUNIĘCIE PRZEROŚNIĘTYCH GRUCZOŁÓW 
ŁOJOWYCH 

                                                          250- 1500 PLN 

USUNIĘCIE GRUCZOLAKA POTOWEGO                                                            300- 800 PLN 

USUNIĘCIE KĘPEK ŻÓŁTYCH                                                             350 -1100 PLN 

USUNIĘCIE PROSAKA                                                          250 –1400 PLN 

USUNIĘCIE ODCISKU / MODZELI                                                              300- 900 PLN 

USUNIĘCIE ROGOWACENIA SKÓRNEGO                                                             300 – 750 PLN 

USUNIĘCIE MIĘCZAKA ZAKAŹNEGO                                                             400 – 900 PLN 

USUNIĘCIE GRUDEK PERLISTYCH PRĄCIA                                                           500 -1500 PLN 



USUNIĘCIE PROSAKA OKOLIC INTYMNYCH                                                           500 – 1500 PLN 

USUNIĘCIE ZIARNIAKA NACZYNIOWEGO                                                           600 –1200 PLN 

USUNIĘCIE KŁYKCIN KOŃCZYSTYCH                                                           500 – 1500 PLN 

OSTRZYKNIĘCIE BLIZNY STERYDEM ( NP. 
KELOID) 

                                                          250 –700 PLN 

ZNIECZULENIE NASIĘKOWE                                                                        90 PLN 

USUNIĘCIE GANGLIONU ( TORBIEL 
GALARETKOWATA) 

1000 - 2000 PLN 

      

 

 

 

LASEROTERAPIA  

ZAMYKANIE NACZYŃ TWARZ - CIAŁO 

 

ZAMYKANIE NACZYNEK LASER 
FOTONA ND:YAG 1064 NM- TWARZ 

                            1 ZABIEG                                   2 ZABIEGI  

POJEDYNCZE NACZYNKO                               150 PLN                            290 PLN 

TWARZ                      500 PLN                                    930 PLN 

POLICZKI                          400 PLN                                790 PLN 

ZAMYKANIE NACZYNEK – KOŃCZYNY 
DOLNE 
 

  

POJEDYNCZE NACZYNKO                                  150 PLN                             290 PLN 

NOGI                                 700 PLN 1400                      1 300 PLN 

BRZUCH                               500 PLN 1000                         900 PLN 

 

NAJNOWOCZEŚNIEJSZY SPRZĘT LASEROWY NA ŚWIECIE - LASER FOTONA (1064 

NM, ER:YAG 2940 NM) ORAZ LASER DIODOWY LINSCAN (808 NM), LASER C0-2 

FRAKCYJNY 10600 NM 

 
 
 



LECZENIE ZMIAN TRĄDZIKOWYCH 
 
LECZENIE ZMIAN TRĄDZIKOWYCH  
 

  

TWARZ                                600 PLN 1200                      1 100 PLN 

POLICZKI                                500 PLN  1000                         900 PLN 

DEKOLT I INNE MIEJSCA                               500 PLN 1000                         900 PLN  

 
 
LECZENIE TRĄDZIKU RÓZOWATEGO I RUMIENIA 
 
LECZENIE TRĄDZIKU RÓŻOWATEGO I 

RUMIENIA   
 

                              650 PLN 1300                        1100 PLN 

LASEROWA REDUKCJA 
RUMIENIA  
 

TWARZ                               700 PLN                                  1200 PLN 

POLICZKI                                600 PLN                                  1100 PLN 

 
 
 
 
USUWANIE PRZEBARWIEŃ - MELASMY, ZMIAN BARWNIKOWYCH 
 

USUWANIE 
PRZEBARWIEŃ, 
MELASMY, ZMIAN 
BARWNIKOWYCH 
LASER  

          1 ZABIEG                        2 ZABIEGI                     4 ZABIEGI  

POJEDYNCZA 
ZMIANA DO  3 
CM2 

            200 PLN 400                    350 PLN 800                        600 PLN 

POJEDYNCZA 
ZMIANA DO 5 CM2 

350 PLN                            500 PLN                              1700 PLN 

TWARZ          600 PLN  1200                1100 PLN 2400                    2100 PLN 

POLICZKI              500 PLN 1000                  900 PLN 2000                   1 800 PLN 

DEKOLT         700 PLN 1400                1300 PLN 2800                    2550 PLN  

RĘCE            500 PLN 1000                  900 PLN 2000                   1 800 PLN 

INNE OBSZAR            600  PLN                          1150 PLN                 2 100  PLN 



 
 
USUNIĘCIE NACZYNIAKA PŁASKIEGO, NACZYNIAK JAMISTY, 
NACZYNIAK  ZWYKŁY 
 
NACZYNIAK PŁASKI- JAMISTY, ZWYKŁY 1 ZABIEG 

SREDNICA DO 1 CM2 200 PLN 

ŚREDNICA 2- 4 CM 2 350 PLN 

ŚREDNICA 4-8 CM2 600 PLN 

ŚREDNICA 8 I WIĘCEJ  700- 1200 PLN 

 
 
 
 
 
LASEROWE LECZENIE BLIZN POTRĄDZIKOWYCH, POURAZOWYCH, 
OPARZENIOWYCH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECZENIE BLIZN                       1 ZABIEG                     2 ZABIEGI 

POLICZKI                       600 PLN                    1 100 PLN 

CAŁA TWARZ                    1 100 PLN                    2 000 PLN 

REDUKCJA BLIZN PO 
CESARSKIM CIĘCIU 

500 PLN 900 PLN 

REDUKCJA BLIZN PO 
NACIĘCIU KROCZA 

                      500 PLN                     900 PLN 

INNE MIEJSCA 
OBSZAR DO 5 CM2 

                      400 PLN                    750 PLN  

INNE MIEJSCA 
POWYŻEJ 5CM2 

500 PLN 950 PLN 



LASEROWE ODMŁADZANIE SKÓRY TWARZY I CIAŁA ( PEELING 

LASEROWY)   UJEDRNIENIE SKÓRY LIFTING, POPRAWA KOLORYTU SKÓRY, 

POPRAWA JAKOŚCI SKÓRY- ZAGĘSZCZENIE SKÓRY. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LIFTING POWIEK GÓRNYCH I DOLNYCH - BLEFAROPLASTYKA 

 

 

LASEROWY LIFTING   

LIFTING POWIEK GÓRNYCH 1200 PLN 

LIFTING POWIEK GÓRNYCH I DOLNYCH 1600 PLN 

DRUGI ZABIEG 1000 PLN 

JET PLASMA  PIERWSZY ZABIEG 1200 PLN 

DRUGI ZABIEG 900 PLN 

                      1 ZABIEG                     2 ZABIEGI 

CIENIE POD OCZAMI                         400 PLN                        650PLN 

OKOLICA OCZU                        600 PLN 1200            1100 PLN 

CZOŁO                        600 PLN 1200            1100 PLN 

TWARZ                      1000 PLN 2000            1800 PLN 

TWARZ + SZYJA                      1500 PLN 3000           2700 PLN 

TWARZ + SZYJA + 
DEKOLT 

                     1800 PLN 3600            3200 PLN 

SZYJA                        900 PLN 1800           1650 PLN 

GRZBIETY RĄK                        600 PLN 1200            1100 PLN 

DEKOLT                      700  PLN 1400            1300 PLN 



TRZECI ZABIEG 700 PLN 

Chirurgiczna Blefaroplastyka – korekta 
nadmiaru skóry 

4000 pln 

 

 

 

ENDOLIFTING  FOTONA 4D NOWOŚĆ !!! 

 JEST TO ULUBIONY ZABIEG GWIAZD NA CAŁYM ŚWIECIE. 

ZABIEG SKŁADA SIĘ Z 4 ETAPÓW: ENDOLIFTING, FRAKCJONOWANIE 3D, 

TERMOLIFTING PIANO ORAZ SUPER FICIAL ABLACJA. CZAS TRWANIA ZABIEGU 

OK 2 GODZIN.  

 

                                     1 ZABIEG                                     2 ZABIEGI  

CAŁA TWARZ ENDOLIFTING 
FOTONA 4 D 

4000                           3500PLN   8000                         6500 PLN 

ENDOLIFTING + PIANO 
ZABIEG NIEABLACYJNY 

                                   1800 PLN 3600                           3200 PLN 

ENDOLIFTING + SUPER FICIAL 
ZABIEG ABLACYJNY 

                                    1500 PLN 3000                          2700 PLN 

 

 

 1 ZABIEG  2 ZABIEGI  

ENDOLIFTING LASEROWY ( 
SPLYCENIE BRUZD NOSOWO-
WARGOWYCH) 

700 PLN 1200 PLN 

FRAC 3 D ( NIEABLACYJNY 
LIFTING SKÓRY)  

700 PLN 1200 PLN 

PIANO ( TERMOLIFITIG) 1200 PLN 2200 PLN 

ZŁUSZCZENIE SKÓRY- 
SUPERFACIAL ABLACJA- 
MOCNY PEELING 

1250 PLN 2300 PLN 

 



LECZENIE GRZYBICY PAZNOKCI (Fugnal Infaction) 
 

LECZENIE GRZYBICY                    1 ZABIEG                    3 ZABIEGI  

1 PAZNOKIEĆ 100 PLN 285 PLN 

2 PAZNOKCIE 190 PLN 540 PLN 

3 PAZNOKCIE                      279 PLN                                      795 PLN 

4 PAZNOKCIE                       360 PLN                      1 025 PLN 

5 PAZNOKCI 440 PLN 1250 PLN 

6 PAZNOKCI 510 PLN 1450 PLN 

7 PAZNOKCI  580 PLN 1650 PLN 

8 PAZNOKCI 640 PLN 1820 PLN 

9 PAZNOKCI 700 PLN 1990 PLN 

10 PAZNOKCI                       750 PLN                     2135 PLN 

 

BADANIE MYKOLOGICZNE ( DERMATOFITY, GRZYBY DROŻDŻOPODOBNE)  

CENA 120 PLN 

 

LASEROWE USUWANIE BRODAWEK SKÓRNYCH 
 

USUWANIE BRODAWEK                                                                 1 ZABIEG 

POJEDYNCZA ZMIANA                                                                    250 PLN 

DO 8 BRODAWEK                                                                   900 PLN 

DO 15 BRODAWEK                                                                 1400 PLN 

POWYŻEJ 15 BRODAWEK                                                                1700 PLN 

 

 
 
LASEROWE USUWANIE NACZYNIAKÓW (ZMIANY RUBINOWE, 

CHERRY HEMANGIOMA)  
 

USUWANIE NACZYNIAKÓW                                                                1 ZABIEG 

POJEDYNCZA ZMIANA                                                                  250 ZŁ 



DO 5 ZMIAN RUBINOWYCH                                                                  900 ZŁ 

DO 10 ZMIAN RUBINOWYCH                                                                1 600 ZŁ 

POWYŻEJ 10 ZMIAN RUBINOWYCH                                                                1 800 ZŁ 

 

 
 
MIKRONAKŁUWANIE FRAKCYJNE DERMAPEN - ( REDUKCJA PORÓW, 

POPRAWA JAKOŚĆ SKÓRY, ZAGĘSZCZENIE) 
 

                                     1 ZABIEG                                     3 ZABIEGI  

NIEABLACYJNY LIFTING 
TWARZ  

                                     690 PLN                                    1 900 PLN 

TWARZ + SZYJA                                      800 PLN                                    2 100 PLN 

TWARZ+ SZYJA+ DEKOLT                                     1 500 PLN                                    4 000 PLN 

SZYJA                                        600 PLN                                    1 650 PLN 

DEKOLT                                       650 PLN                                   1 750 PLN 

BLIZNY POTRĄDZIKOWE, 
KRATERY SKÓRNE  

                                      690 PLN                                   1 900 PLN 

 
AMPUŁKA DO ZABIEGU 100 PLN Z INDYWIDUALNIE DOBRANYM PREPARATEM 
 
 

 
 
 
 
MIKRONAKŁUWANIE FRAKCYJNE DERMAPEN + REGENERIS OSOCZE 

BOGATOPŁYTKOWE. 
EFEKT: JĘDRNA, ELASTYCZNA ODMŁODZONA SKÓRA,  PRAWIDŁOWE 
ODŻYWIENIE. 
 

 

DERMAPEN+ REGENERIS                                      1 
ZABIEG 

                                    2 
ZABIEGI 

TWARZ                                   1 600 PLN                                   2 800 PLN 

SZYJA                                1 500 ZŁ 
PLN 

                                  2 550 PLN 



TWARZ+ SZYJA+ DEKOLT                                   2 500 PLN                                  4 600 PLN 

 

LIPOSUKCJA WODNA BODY JET- MODELOWANIE SYLWETKI, REDUKCJA 

TKANKI TŁUSZCZOWEJ 

 

LIPOTRANSFER - MODELOWANIE CIAŁA WŁASNĄ TKANKĄ TŁUSZCZOWĄ + 

PRZESZCZEP KOMÓREK MACIERZYSTYCH 

MODELOWANIE WŁASNYM TŁUSZCZEM UST, WYPEŁNIENIA ZMARSZCZEK, 

BLIZN, UBYTKÓW ORAZ INNYCH NIERÓWNOŚCI CIAŁA 

 CENA ZABIEGU  

BRZUCH 5000-5500 PLN 

IMPLANTACJA WŁASNYCH KOMÓREK 
TŁUSZCZOWYCH JAKO OPCJA 
UZUPEŁNIAJĄCA DO ZABIEGU (WYPEŁNIENIE 
ZMARSZCZEK, BRUZD OKOŁO NOSOWYCH, 
BLIZN, UBYTKÓW ORAZ NIERÓWNOŚCI 
CIAŁA). 

 OD 3000 PLN 

BOCZKI   4500-5500  PLN 

BRYCZESY  5500- 6500  PLN 

PODBRÓDEK  4000-5000  PLN 

PODBRÓDEK + TZW. CHOMIKI 5500-5500  PLN 

UDA WEWNĘTRZNE 4500-5500 PLN 

UDA ZEWNĘTRZNE 5500- 6500 PLN 

KOLANA  4500 PLN 

POŚLADKI  4000-5000 PLN 

GINEKOMASTIA TŁUSZCZOWA 5000-6000 PLN 

GINEKOMASTIA GRUCZOŁOWA 4500-5000 PLN 

GINEKOMASTIA MIESZANA 6000-7000 PLN 

PLECY  6000-7000 PLN 



 

 

LIPOSUKCJA- LIPOLIZA LASEROWA LASER FOTONA ND:YAG 1064 NM 

TRWAŁE NISZCZENIE KOMÓREK TŁUSZCZOWYCH. 

LIPOLIZA LASEROWA                                                           CENA 
ZABIEGU 

PODBRÓDEK                                                              4000  PLN 

BRZUCH                                                     5000   PLN 

BIODRA                                                    4500- 5000 PLN 

RAMIONA                                                    4500- 5000 PLN 

CENA  ZABIEGU USTALANA JEST INDYWIDUALNIE PODCZAS KONSULTACJI  

KONSULTACJA CHIRURGICZNA DR SŁAWOMIR WAWRZYŃCZAK, DR N.MED. MAREK RODZEŃ  

 

 

PUREGRAFT – PRZESZCZEP MAŁYCH ILOŚCI TAKNKI TŁUSZCZOWEJW CELU 

MODELOWANIA CIAŁA WŁASNĄ TKANKĄ TŁUSZCZOWĄ 

 CENA ZABIEGU  

TWARZ  2500  PLN 

INNE MIEJSCA  CENA USTALANA INDYWIDUALNIE 

 

 

LECZENIE NADPOTLIWOŚCI PACH - LASER FOTONA 

NADPOTLIWOŚĆ PACH- ZABIEG LASEROWY 3800 PLN 

 CENA ZABIEGU 

PRZESZCZEP TŁUSZCZU DO TWARZY 5000-6000 PLN 

POWIĘKSZANIE PIERSI WRAZ Z LIPOSUKCJĄ 
BODY JET  

12000-15500 PLN 

DRUGI ZABIEG POWIĘKSZANIA PIERSI  25% RABAT 

PRZESZCZEP TŁUSZCZU DO DŁONI 4500-5000 PLN 



LARYNGOLOGIA 

 

ZABIEGI W OBRĘBIE NOSA 

                                                        CENA 

KRWAWIENIA Z NOSA LASER                                              800 PLN 

LECZENIE KATARU SIENNEGO LASER 800 PLN 

ALERGICZNY NIEŻYT NOSA 800 PLN 

PRZEROST MAŁŻOWIN NOSOWYCH LASER 1500 PLN     (1100  PLN JEDNOSTRONNIE)  

PRZEWLEKŁE ZAPALENIE BŁONY ŚLUZOWEJ 
(POLEKOWY NIEŻYT NOSA) LASER 

                                                700 PLN 

USUNIĘCIE ZROSTÓW JAM NOSA LASER                                                  800 PLN 

PŁUKANIE ZATOK                                                  210 PLN 

PUNKCJA ZATOKI SZCZĘKOWEJ                                                 220 PLN 

TAMPONADA PRZEDNIA   310 PLN 

ANEMIZACJA BŁONY ŚLUZOWEJ 
(PRZEWLEKŁE ZAPALENIE ZATOK) 

                                                 130 PLN 

ZAMKNIĘTE NASTAWIENIE NOSA                                                  400 PLN 

OPATRUNEK NOSOWY                                                  110 PLN 

 

ZABIEGI W OBRĘBIE USZU 

                                    CENA 

USUNIECIE CIAŁA OBCEGO Z UCHA  120 PLN 

NACIĘCIE ROPNIA/ KRWIAKA MAŁŻOWINY 
USZNEJ (DRENAŻ + OPATRUNEK)  

250 PLN 

LECZENIE MIEJSCOWE (ZAPALENIA 
PRZEWODU SŁUCHOWEGO 
ZEWNĘTRZNEGO) 

120 PLN 

USUNIĘCIE ZMIANY Z MAŁŻOWINY USZNEJ I 
PRZEWODU SŁUCHOWEGO ZEWNĘTRZNEGO  
(KASZAK, WŁÓKNIAK, POLIP) 

350 PLN 

PRZEDMUCHIWANIE TRĄBKI SŁUCHOWEJ 
(METODA POLITZERA) 

110 PLN 

SZYCIE RANY UCHA ZEWNĘTRZNEGO  400- 900 PLN 

 



JAMA USTNA I GARDŁO 

LASEROWE LECZENIE CHRAPANIA 
NIGHTLASE 
 

600 PLN POJEDYNCZY ZABIEG 
3 ZABIEGI W CENIE 1500 PLN 

WYCIĘCIE ZMIANY ŚLUZÓWKI (1 ZMIANA) 150 PLN 

PODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA JĘZYKA  500 PLN 

LASEROWA EWAPORYZACJA KRYPT 
MIGDAŁKOWYCH 

800 PLN 

KRYPTOLIZA MIGDAŁKÓW PODNIEBIENNYCH 
(ZAPALENIA MIGDAŁKÓW) 

                                                                  800 PLN 

NIEPRZYJEMNY ZAPACH Z UST I 
DYSKOMFORT W GARDLE 

800 PLN 

PRZEWLEKŁE STANY ZAPALNE MIGDAŁKÓW, 
BÓLE MIGDAŁKÓW 

800 PLN 

USUNIĘCIE TORBIELI MIGDAŁKA 450 PLN 

PUNKCJA OKOŁOMIGDAŁKOWA 150 PLN 

NACIĘCIE I DRENAŻ ROPNIA 
OKOŁOMIGDAŁKOWEGO  

300 PLN 

PODCIĘCIE JĘZYCZKA 500 PLN 

ZNIECZULENIE EMLA BEZPŁATNIE 

 

 

ZMIANY W OBRĘBIE SZYI 

NAKŁUCIE ZMIANY TORBIELOWATEJ 
(TORBIEL, ROPIEŃ) 

120 PLN 

SZYCIE RAN SKÓRY  200- 500 PLN 

WYMIANA RURKI TRACHEOTOMIJNEJ 130 PLN 

 

BADANIE HISTOPATOLOGICZNE  100  PLN 

 

 

 

 



FLEBOLOGIA I CHIRURGIA NACZYNIOWA 

 
SKLEROTERAPIA – LECZENIE NIEOPERACYJNE 
DEFEKTÓW I CHORÓB  ŻYŁ  

od 260 PLN 1 ampułka   

SKLEROTERAPIA PIANKOWA  430 pln 

ECHOSKLEROTERAPIA  500 pln 

LECZENIE ŻYLAKÓW LASEREM JEDNA NOGA  2500 pln 

LECZENIE ŻYLAKÓW LASEREM DWIE NOGI  4800 pln 

LECZENIE RAN POCHODZENIA ŻYLNEGO  400-900 PLN 

MIEJSCOWE WYCIĘCIE ŻYLAKÓW, 
MINIFLEBEKTOMIA 

Od 600 – 2000 pln 

ZAMYKANIE NACZYŃ WENEKTAZJA KOŃCZYN 
DOLNYCH 

500-700 PLN 

ZAMYKANIE NACZYŃ (TELEANGIEKTAZJA) Od 150 PLN 

BADANIE USG DOPLER UKŁADU ŻYLNEGO Z 
KONSULTACJĄ FLEBOLOGICZNĄ  

300 PLN 

BADNIAU USG DOPLER UKŁADU ŻYLNEGO  200 PLN 

 
 
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - LASEROWA REWITALIZACJA POCHWY, 

LECZENIE WYSIŁKOWEGO NIETRZYMANIA MOCZU, UJĘDRNIANIE POCHWY- 
LIFTING, WYBIELANIE CZĘŚCI INTYMNYCH 
 

   1 ZABIEG                                     2 ZABIEGI  

LECZENIE WYSIŁKOWEGO NIETRZYMANIA 
MOCZU 

2 500        1700 PLN  (OPCJONALNIE DOPŁATA      
1 000 ZŁ) 

REWITALIZACJA POCHWY INCONTILASE 2 600         1700PLN  (OPCJONALNIE DOPŁATA       
1 000 ZŁ) 

LASEROWA REWITALIZACJA POCHWY + 
WYSIŁKOWE NIETRZYMANIE MOCZU 

4 500         2500PLN (OPCJONALNIE DOPŁATA       
1 000 ZŁ) 



NIEINWAZYJNE UJĘDRNIENIE, LIFTING , 
OBKURCZENIE WARG SROMOWYCH 
PROTEGE INTIMA 

                                     
600 PLN 

                                      1 050 
PLN 

WYBIELANIE CZĘŚCI INTYMNYCH                700 PLN                                       1 200 
PLN   

LABIOPLASTYKA  2900-  4000 PLN 

 

 

NICI  GINEKOLOGICZNE LIFTINGUJĄCE VAGINAL 
NARROWER 

2 500 PLN-  1 NIĆ 

3 800 PLN– DWIE NICI  

POWIĘKSZENIE PUNKTU „G”- KWAS HIALURONOWY DESIRIAL     1700 PLN 

OSOCZE BOGATOPŁYTKOWE MIEJSC INTYMNYCH 890 PLN 

WYPEŁNIENIE/ REVITALIZACJA WARG SROMOWYCH 
(DESIRIAL 1 ML) 

1700 PLN 

REDUKCJA BLIZN PO CESARSKIM CIĘCIU LASER 650 PLN 

REDUKCJA BLIZN PO NACIĘCIU KROCZA LASER 600 PLN 

 

PAKIETY GINEKOLOGICZNE 

LASEROWE WYSIŁKOWE NIETRZYMANIE 
MOCZU + UJĘDRNIENIE WARG SROMOWYCH 
PROTEGE INTIMA 

3100                                                      2 150PLN 

NIĆ WAGIENAL NARROWER +REVITALIZACJA 
POCHWY INTIMA FOTONA 

5100                                                     4 000PLN 

 

USUNIĘCIE ZMIAN W OKOLICY SROMU 

BRODAWKI  700 PLN 

NACZYNIAK 650 PLN 

KŁYKCINY KOŃCZYSTE 500 - 1500 PLN 

 

PROKTOLOGIA 

REKTOSKOPIA 350 PLN 



BEZOPERACYJNE LECZENIE HEMOROIDÓW LASEREM JEDEN ZABIEG 1100 PLN 

LECZENIE OPERACYJNE HEMOROIDÓW (CHIRURGIA) 1300 PLN 

ZAKŁADANIE PODWIĄZEK GUMOWYCH (METODA 
BARONA- HEMOROIDY ) 

1 GUMKA  350 PLN 

KŁYKCINY KOŃCZYSTE 500 -1500 PLN 

ZMIANY W OBRĘBIE ODBYTU I ODBYTNICY ( NA 
ZEWNĄTRZ) 

POJEDYNCZA ZMIANA      350 -1200 
PLN 

                                                     

PODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA PRĄCIA 500 PLN 
 

PROSAKI OKOLIC INTYMNYCH  500- 1500 PLN 
 

GRUDKI PERLISTE PRĄCIA 450 – 1300 PLN 

KĘPKI ŻÓŁTE 350- 1100 PLN 

 

W ZALEŻNOŚCI OD ILOŚCI ZMIAN CENA USTALANA JEST INDYWIDUALNIE PRZEZ LEKARZA. 

KONSULTACJA LEKARZA PROKTOLOGA 150 PLN LUB KONSULTACJA WLICZONA W CENĘ PRZY 

ZABIEGU POWYŻEJ 500 PLN. 

 

 

 

 

 

 

ORTOPEDIA- MEDYCYNA REGENERACYNA- ZABIEGI Z ZAKRESU 

CHOROBY ZWYRODNIENIA STAWÓW, USZKODZENIA WIĘZADEŁ ŚCIĘGIEN I 

MIĘŚNI, CHOROBY Z PRZECIĄŻENIA, TERAPIA OSOCZEM BOGATOPŁYTKOWYM I 

KWASEM HIALURONOWY, KOMÓRKI MACIERZYSTE. 

 



TERAPIA Z KOMÓRKAMI MACIERZYSTYMI  CENA 

INIEKCJA 1 MIEJSCE  4500 PLN  

INIEKCJA 2 MIEJSCA  6000 PLN  

TERPAPIA OSOCZEM BOGATOPŁYTKOWYM 
PRP 

 

INIEKCJA W JEDNO MIESCE 1300 PLN  

INIEKCJA W DWA MIEJSCA  2000 PLN 

ZABIEGI POD KONTROLĄ USG  

INIEKCJE PREPARATÓW Z KWASÓW  

HIALURONOWEGO I INNYCH 400 – 700 PLN 

 

 

 

 

 

 

KOSMETOLOGIA - ZABIEGI NA TWARZ, CIAŁO 

W TRAKCIE WIZYTY NASI KOSMETOLODZY DOBIORĄ PAŃSTWU ODPOWIEDNIE ZABIEGI 
KOSMETOLOGICZNE I STWORZY PLAN ZABIEGOWY W OPARCIU O DANY PROBLEM.  PAKIETY 
ZABIEGOWE DOBIERANE SĄ INDYWIDUALNIE DO KAŻDEGO PACJENTA. KONSULTACJA 
KOSMETOLOGA BEZPŁATNIE. 

 

 

 

 

 



 

 

LASEROWE USUWANIE OWŁOSIENIA- LASER DIODOWY LINSCAN 808 NM, 

LUB FOTONA ND:YAG 1064  

 

USUWANIE OWŁOSIENIA 1 ZABIEG 4 ZABIEGI 

GÓRNA WARGA   
 

150 PLN 520 PLN 

BRODA  150 PLN 520 PLN 

PACHY 200 PLN 720 PLN 

BIKINI 250 PLN 900 PLN 

BIKINI BRAZYLIJSKIE 350 PLN 1280 PLN 

POŚLADKI   300 PLN 1100 PLN 

UDA 500 PLN 1800 PLN 

UDA+ ŁYDKI 800 PLN 2880 PLN 

PRZEDRAMIONA 250 PLN 900 PLN 

RAMIONA 300 PLN 1100 PLN 

KOLANA 150 PLN 540PLN 

BRZUCH  600 PLN 2160 PLN 

PLECY 800 PLN 2880 PLN 

ŁYDKI 450 PLN 1600 PLN 

TORS 300 PLN 1100 PLN 

CAŁE RĘCE 450 PLN 1600 PLN 

 

 

LASEROWY PEELING KOSMETOLOGICZNY 

 

 CENA 

LASEROWY PEELING KOSMETOLOGICZNY 
EFEKT: POPRAWA ZAGĘSZCZENIA SKÓRY, 

600 PLN 



ODMŁODZENIE, UJĘDRNIRNIE 

 

 

LASEROWE USUWANIE ROZSTEPÓW 

 

USUWANIE ROZSTĘPÓW                       1 ZABIEG                      2 ZABIEGI 

BRZUCH 700 PLN 1200 PLN 

POŚLADKI                       500 PLN 900 PLN 

UDA                       600 PLN                    1 150 PLN 

RAMIONA                       500 PLN                      900 PLN 

INNE                        500 PLN                       900 PLN 

 

DEPILACJA WOSKIEM 

 CENA 

BRWI  23 PLN 

WĄSIK 23 PLN 

BRODA 23 PLN 

TWARZ  43 PLN 

SZYJA 28 PLN 

PACHY  38 PLN 

RAMIONA 42 PLN 

PRZEDRAMIONA  42 PLN 

CAŁE RĘCE   80 PLN 

KLATKA PIERSIOWA  80 PLN 

PLECY  60- 120 PLN 

BRZUCH  55 PLN 

BIKINI 50 PLN 

BIKINI GŁĘBOKIE  70 PLN 

BIKINI BRAZYLIJSKIE 90 PLN 

POŚLADKI  50 PLN 

UDA 70 PLN 

ŁYDKI  50 PLN 

CAŁE NOGI  110 PLN 

 

 



HENNA BRWI ORAZ RZĘS 

 

 

DERMAOXY - INFUZJA TLENOWA 

                        Cena w pakiecie 

1 ZABIEG TWARZ                                       350 PLN 

4 ZAB. TWARZ                                                        1200 PLN 

6 ZAB. TWARZ                                                       1400 PLN 

1 ZAB. TWARZ + SZYJA                                                       400 PLN 

4 ZAB. TWARZ+ SZYJA                                                   1500 PLN 

TWARZ+SZYJA+DEKOLT 550 PLN 

4 ZABIEGI TWARZ+SZYJA 
+DEKOLT 

2000 PLN 

DODATKOWY OBSZAR +100 PLN 

 

DRENAŻ LIMFATYCZNY LYMPHASTIM – MASAŻ PRÓŻNIOWY, 

REGENERACJA, REKONWALESCENCJA 

LYMPHASTIM CENA 

1 ZABIEG (45 MIN) 90 PLN 

5 ZABIEGÓW 450                                                         400 PLN 

10 ZABIEGÓW 800                                                         700 PLN 

DRENAŻ KOŃCZYN GÓRNEJ (30 MIN) PO 
MASTEKTOMII 

60 PLN 

 

 CENA  

REGULACJA BRWI  23 PLN 

HENNA BRWI  28 PLN 

HENNA BRWI I REGULACJA 38 PLN 

HENNA RZĘS  28 PLN 

HENNA BRWI I RZĘS 45 PLN 

HENNA BRWI I RZĘS + REGULACJA 55 PLN 



 
NIEINWAZYJNY LIFTING TWARZY EXILIS ELITE - ODMŁODZENIE SKÓRY, 

REDUKCJA ZMARSZCZEK,POPRAWA OWALU TWARZY,NAPIECIE I ZAGESZCZENIE 
SKÓRY 

 

EXILIS ELITE (TWARZ+ PODBRÓDEK CZAS 
ZABIEGU OK. 1.30 H) 

                        CENA W PAKIECIE 

1 ZABIEG TWARZ                                           520 PLN 

4 ZABIEGI                                                    1900 PLN 

6 ZABIEGÓW                                                   2730 PLN 

OKOLICA OCZU 1 ZABIEG( NAPIĘCIE 
ROZŚWIETLENIE) 

                                                             280 PLN 

OKOLICA OCZU 4 ZABIEGI                                                            1000 PLN 

1 ZAB. TWARZ+ SZYJA                                                              600 PLN 

4 ZAB. TWARZ+ SZYJA                                                  2280 PLN 

6 ZAB. TWARZ+ SZYJA                                                  3330 PLN 

1 ZABIEG SZYJA                                                              400 PLN 

1 ZABIEG DEKOLT                                                       400 PLN 

1 ZAB. TWARZ+ SZYJA + DEKOLT                                                              670 PLN 

4 ZAB. TWARZ+ SZYJA + DEKOLT                                                   2440 PLN 

6 ZAB. TWARZ+ SZYJA+ DEKOLT                                                 3540 PLN 

MODELOWANIE UST  1 ZABIEG                                                     250 PLN 

3 ZABIEGI                                                   600 PLN 

PODBRODEK - REDUKCJA TKANKI 
TŁUSZCZOWEJ 

1 ZABIEG                                                     300 PLN 
2 ZABIEGI                                                   500 PLN 

 
 

 
 
 
 



REDUKCJA TKANKI TŁUSZCZOWEJ – MODELOWANIE SYLWETKI EXILIS 

ELITE – TECHNOLOGIA RID- CRT  
 

EXILIS (PARTIE: BRZUCH, BOCZKI, UDA 
PRZÓD,UDA TYŁ,WEWNĘT. UDA, RAMIONA, 
POŚLADKI) 

                      CENA 

1 ZABIEG NP. BRZUCH                                        500 PLN 

4 ZABIEGI                                                      1800 PLN 

6 ZABIEGÓW                                                     2 400 PLN 

 

EAT SKINSCHOCK- REDUKCJA CELLULITU, UJĘDRNIENIE SKÓRY - ELIMINACJA 

OBRZĘKÓW TŁUSZCZOWYCH- WYRÓWNYWANIE NIERÓWNOŚCI SKÓRNYCH 
(WYBRANY OBSZAR, BRZUCH, UDA, RAMIONA ) 
 

 

EAT SKINSCHOCK                         CENA  

1 ZABIEG JEDNA PARTIA NP. BRZUCH                                        300 PLN 

4 ZABIEGI                                                               980 PLN 

6 ZABIEGÓW                                                           1 440 PLN 

 

ENDERMOLOGIA - CIAŁO 
 

 

ENDERMOLOGIA (CIAŁO)                        CENA  

1 ZABIEG + KOSTIUM 50 ZŁ 160 PLN 

5 ZABIEGÓW (KOSTIUM WLICZONY W 
CENĘ) 

                                                           800 PLN  

10 ZABIEGÓW ( KOSTIUM WLICZONY W 
CENĘ) 

                                                        1450 PLN 

 

 
ENDERMOLOGIA TWARZ, BIUST  
 
ENDERMOLOGIA – ZABIEG LIFTINGU OCZU 
(20MIN) 

                                                              70 PLN 

ENDERMOLOGIA- UJĘDRNIENIE, POPRAWA 
JAKOŚCI TKANKI NA TWARZY 

                                                             100 PLN 



ENDERMOLOGIA - BIUST                                                              90 PLN 

ENDERMOLOGIA – PODBRÓDEK LUB SZYJA                                                              80 PLN 

DEKOLT ( 30 MIN)                                                             100 PLN 

 
 
VANQUISH NOWOŚĆ – REDUKCJA TKANKI TŁUSZCZOWEJ - LOKALNEJ 

OTYŁOŚCI, PARTIE ZABIEGOWE : BRZUCH ( CZAS ZABIEGU 45 MIN, UDA 60 MIN, 

RAMIONA) 

VANQUISH- AMERYKAŃSKI KILER TŁUSZCZU CENA 

POJEDYNCZY ZABIEG 550 PLN 

4 ZABIEGI 2000 PLN 

6 ZABIEGÓW 2700 PLN 

 

 

BAŃSKA CHIŃSKA – MASAŻ ODŻYWIENIE SKÓRY,UJĘDRNIENIE 

WYGŁADZENIE ( BRZUCHA, POŚLADKI, UDA, ŁYDKI, REGENERACJA) 

 CENA 

2 PARTIE DO WYBORU 30 MIN  80 PLN 

2 PARTIE DO WYBORU 60 MIN 140 PLN 

3 PARTIE DO WYBORU 60 MIN 155 PLN 

4 PARTIE (POŚLADKI, UDA, ŁYDKI, BRZUCH) 
60 MIN 

170 PLN 

 

 

POZOSTAŁE ZABIEGI 

                                   CENA 

MIKRODERMABRAZJA                             120 PLN 

4 ZAB. MIKRODERMABRAZJI                     400 PLN 



MIKRODERMABRAZJA TWARZ+ SZYJA 1.ZAB                            180 PLN 

4 ZAB. MIKRODERMABRAZJI TWARZY + SZYI                      550 PLN 

MIKRODERMABRAZJA TWARZY +SZYI + 
DEKOLTU 

                           240 PLN 

4 ZAB. MIKRODERMABRAZJI TWARZ+ SZYI+ 
DEKOLTU 

                     790 PLN 

PEELINGI DERMATOLOGICZNE              170 PLN 

PEELING KAWITACYJNY               100 PLN 

SOIN D'OR – ZABIEG Z 24 KAROTOWYM 
ZLOTEM 

             800 PLN 

MASAŻE  

MASAŻ KLASYCZNY PLECÓW (60 MIN) 140 PLN 

MASAŻ TWARZY (30 MIN) 80 PLN 

MASAŻ TWARZY+ SZYI+ DEKOLTU (60 MIN) 160 PLN 

MASAŻ CAŁEGO CIAŁA (60 MIN) 200 PLN 

AMPUŁKA WITAMINA C 25 PLN 

MASKA ALGOWA  50 PLN 

 

MAKIJAŻ 

MAKIJAŻ WIECZOROWY 170 PLN 

MAKIJAŻ ŚLUBNY PRÓBNY  180 PLN 

MAKIJAŻ ŚLUBNY 220 PLN 

 

 

DIETETYKA I TRENINGI PERSONALNE 

 
1. KONSULTACJA DIETETYCZNA 1h- 40 MIN 

PRZEPROWADZONY WYWIAD NA TEMAT STANU ZDROWIA.  

USTALENIE I JASNO SPRECYZOWANIE ZAKRESU DZIAŁANIA.  

PLAN DZIAŁANIA. 

CENA 150ZŁ 

 



2. KONSULTACJA MOTYWACYJNA. 1H 

 

 KONSULTACJA WZGLĘDEM ZASTOSOWANIA WŁAŚCIWIE DOBRANEJ 

PIELĘGNACJI CIAŁA. 

 KONSULTACJA Z ZAKRESU ESTETYKI CIAŁA;  SKÓRA, WŁOSY PAZNOKCIE – 

POLEPSZENIE KONDYCJI ZDROWOTNEJ.  

 KONSULTACJE Z ZAKRESU POZOWANIA ORAZ AUTOPREZENTACJI SCENICZNEJ.  

 KONSULTACJE Z ZAKRESU ODNOWY BIOLOGICZNEJ, SPA &WELNES.  

 KONSULTACJA Z ZAKRESU DOBORU WŁAŚCIWIE DOBRANYCH SUPLEMENTÓW. 

 KONSULTACJA WZGLĘDEM ZASTOSOWANIA WŁAŚCIWIE DOBRANYCH 

ZABIEGÓW Z DZIEDZINY ZABIEGÓW KOSMETOLOGICZNYCH WSKAZANYCH 

DLA INDYWIDUALNYCH POTRZEB, 

KONSULTACJA ZALEŻNA OD TEMATYKI POTRZEB PODOPIECZNEGO.  

CENA 150ZŁ 

 

3. USTALENIE INDYWIDUALNEGO PLANU ŻYWIENIOWEGO ORAZ PLANU 

TRENINGOWEGO UZUPEŁNIONYCH O WSKAZANIA SUPLEMENTACYJNE + TRENING 

POKAZOWY, KTÓRY MA NA CELU ZAPOZNAĆ PODOPIECZNEGO Z TECHNIKĄ 

WYKONYWANIA ĆWICZEŃ ORAZ  WYJAŚNIĆ  PLAN TRENINGOWY. PONADTO 

UDZIELENIE ODPOWIEDZI NA ZADANE PYTANIA W CELU WYJAŚNIENIA NIEJASNOŚCI. 

CENA 300ZŁ  

 

4. MOŻLIWOŚĆ WSPÓŁPRACY ONLINE. CENA UZGADNIANA INDYWIDUALNIE Z KLIENTEM 

ZALEŻNIE OD OCZEKIWAŃ ORAZ OKRESU WSPÓŁPRACY.  

 WSPÓŁPRACA STAŁA, MIESIĘCZNA – KTÓRA ZAWIERA CIĄGŁY KONTAKT W 

SKALI MIESIĄCA. MOTYWOWANIE, WSPIERANIE, KONTROLOWANIE NA 

BIEŻĄCO PROGRESU. PODPOWIEDZI PRZEPISÓW BĄDŹ ZMIAN, KTÓRE 

NASTĘPUJĄ NA BIEŻĄCO ZALEŻNIE OD STANU PODOPIECZNEGO. 

 WSPÓŁPRACA OD KONSULTACJI DO KONSULTACJI. ZALECANA CO 4-6 TYG 

BĄDŹ ZALEŻNIE OD POTRZEB PODOPIECZNEGO.  

 

5. TRENINGI PERSONALNE W SIEDZI MC FIT – CENA ZALEŻNA OD ILOŚCI TRENINGÓW.  

KIERUNEK TRENINGU DOBRANY INDYWIDUALNIE POD POTRZEBY , WYMAGANIA ORAZ STAN 

ZDROWIA PODOPIECZNEGO; 

 ODCHUDZANIE, WYSMUKLENIE 

 REDUKCJA, RZEŹBIENIE SYLWETKI 

 UJĘDRNIENIE 

 WZMOCNIENIE 

 PRZYGOTOWANIE SYLWETKI POD SESJE ZDJĘCIOWE 

 KORYGOWANIE WAD POSTAWY 

 TRENING WYDOLNOŚCIOWY, WYTRZYMAŁOŚCIOWYCH, FUNKCJONALNY. 



 POPRAWA KONDYCJI CIAŁA.  

 PRZYGOTOWANIA DO TESTÓW SPRAWNOŚCIOWYCH.  

 POPRAWA MOTORYKI. 

 

 POPRAWA GIBKOŚCI ORAZ ELASTYCZNOŚCI.  

 BUDOWA MASY MIĘŚNIOWEJ ORAZ SIŁY.  

 PRZYGOTOWANIA POD ZAWODY SYLWETKOWE. 

 POZOWANIE ORAZ AUTOPREZENTACJA SCENICZNA– KORYGOWANIE W PRZYPADKU  

 

6. DOBÓR ŻYWIENIA W ZAKRESIE; 

 HASHIMOTO/ NIEDOCZYNNOŚĆ TARCZYCY 

 ANEMIA 

 CUKRZYCA TYPU 1  

 INSULINO OPORNOŚĆ 

 LIPODYSTROFIA (CELLULIT)   

 POPRAWA SKÓRY WŁOSÓW I PAZNOKCI 

 SPORTOWYM – ZALEŻNIE OD OBRANEGO KIERUNKU- MASA/ REDUKCJA. 

 ZALEŻNIE OD INDYWIDUALNYCH OCZEKIWAŃ KLIENTA USTALONYCH NA 

KONSULTACJI. 

 UKŁADANIE PLANU ŻYWIENIOWEGO WZGLĘDEM TRYBU ŻYCIA. 

 UKŁADANIE PLANU ŻYWIENIOWEGO WZGLĘDEM NIETOLERANCJI 

POKARMOWYCH. 

 

7. NIEKONWENCJONALNE METODY OCZYSZCZANIA ORGANIZMU ZALEŻNIE OD POTRZEB.  

 

SZKOLENIA LEKARZY Z ZAKRESU LASEROTERAPII: 
 
- DERMATOLOGIA ESTETYCZNA ORAZ LASEROTERAPIA 
- GINEKOLOGIA ESTETYCZNA ( WYSIŁKOWE NIETRZYMANIE MOCZU, 
REWITALIZACJA POCHWY, WYBIELANIE CZĘŚCI INTYMNYCH) 
- LARYNGOLOGIA  
- LIPOLIZA LASEROWA- LASEROWE LECZENIE NADPOTLIWOŚCI 
- WEWNĄTRZŻYLNE USUWANIE ŻYLAKÓW, HEMOROIDY ODBYTU 
 


