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CENNIK

WYKONYWANYCH W ZAKtADZIE PRZYRODOLECZNICZYM

KAPIELE ZDROWOTNE

RODZAJ UStUGI CENA CZAS
kapiel AquaPure Odkwaszanie i detox 790 zt 8 godz
Z napojami i suplementacjg
kapiel AquaPure Odkwaszanie i detox 420 zt 4 godz
z napojami i suplementacja
kapiel AquaPure Cukier w normie 790 zt 8 godz
z napojami i suplementacjg
kapiel AquaPure Cukier w normie 420 zt 4 godz
z napojami i suplementacjg
kapiel AquaPure zdrowa skora 790 zt 8 godz
Z napojami i suplementacja
kapiel AquaPure zdrowa skora 420 zt 4 godz
z napojami i suplementacja
kapiel AquaPure odchudzanie 790 zt 8 godz
z napojami i suplementacja
kapiel AquaPure odchudzanie 420 zt 4 godz
z napojami i suplementacjg
kapiel AquaRelax odprezenie i aromaterapia 200 zt 2 godz
z napojami i suplementacjg

HYDROTERAPIA | BALNEOTERAPIA

RODZA) ZABIEGU CENA CZAS
masaz wirowy konczyn dolnych 13,00 zt/os. 15 min.
masaz wirowy konczyn gornych 13,00 zt /os. 15 min.
hydromasaz podwodny 28,00 zt/os. 20 min.
kapiel solankowa 30,00 zt/os. 20 min.
kapiel peretkowa 20,00 zt/os. 30 min.
kapiel peretkowa z aromatoterapia 25,00 zt/os. 30 min.
okfady borowinowe (+dodatkowy plaster 8 zt) 20,00 zt/os. 20 min.
MASAZE

RODZA] ZABIEGU CENA CZAS
masaz klasyczny catoSciowy 100,00 zt/os. 60 min.
masaz klasyczny czeSciowy 50,00 zt/os. 30 min.
masaz leczniczy 85,00 zt/os. 45 min.
drenaz pneumatyczny - 1 koAczyna 17,00 zt/os. 15 min.
drenaz pneumatyczny - 2 konczyny 23,00 zt/os. 30 min.
masaz gorgcymi kamieniami 120,00 zt/os. 60 min.
masaz sportowy 90,00 zt/os. 50 min.
masaz limfatyczny 60,00 zt/0s. 30 min.
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masaz limfatyczny 100,00 zt/os. 60 min.
refleksoterapia z elementami masazu medycznego 80,00 zt/0s. 40 min.
masaz twarzy 35,00 zt/os. 20 min.
regeneracyjny masaz dtoni z maska odmtadzajgcg 40,00 zt/os. 45 min.
regeneracyjny masaz stop z maska odmtadzajaca 45,00 zt/os. 45 min.
FIZYKOTERAPIA

RODZA] ZABIEGU CENA CZAS
Prady diadynamiczne 13,00 zt/0s. X
Prady interferencyjne 13,00 zt/0s. X
Prady Kotza 13,00 zt/0s. X
Prady Traberta 13,00 zt/os. X
TENS - przezskdrna elektryczna stymulacja nerwow 13,00 zt/0s. X
Tonoliza 13,00 zt/os. X
Jonoforeza 13,00 z4/o0s. X
Galwanizacja 13,00 zt/0s. X
Terapia skojarzona 15,00 zt/0s. X
Ultradzwieki 13,00 zt/0s. X
Fonoforeza 15,00 zt/os. X
Laseroterapia 15,00 zt/0s. X
Sollux 12,00 zt/os. X
Magnetoterapia 12,00 zt/0s. X
Krioterapia miejscowa 15,00 zt/os. X
Kinesiotaping (1 aplikacja) 25,00 zt/os. X
KINEZYTERAPIA - LECZENIE RUCHEM

RODZA) ZABIEGU CENA CZAS
indywidualne €wiczenia na podwieszkach LEVITAS 20,00 zt/os. 20 min.
indywidualne €wiczenia na podwieszkach LEVITAS 35,00 zt/os. 40 min.
indywidualna terapia oparta na specjalistycznych me- 40,00 zt/0s. 30 min.
todach terapeutycznych
indywidualna terapia oparta na specjalistycznych me- 70,00 zHos. 50 min.
todach terapeutycznych
cwiczenia grupowe og6lnorozwojowe (min. 6 0s.) 10,00 zt/os. 30 min
indywidualny trening funkcjonalny 40,00 zt/os. 60 min.
trening aerobowy z fizjoterapeuta 30,00 zt/os. 40 min.
indywidualne €wiczenia korekcji wad postawy 50,00 zt/os. 45 min.
cwiczenia grupowe korekcyjne (min. 6 0s.) 15,00 zt/0s. 45 min.
indywidualny trening personalny 55,00 zt/0s. 60 min.
indywidualny nordic walking z instruktorem 35,00 zt/os. 45 min.
zajecia grupowe nordic walking (min. 6 os.) 15,00 z4/o0s. 45 min.
éa(J)e;;a grupowe relaksacyjne: stretching, pilates (min. 15,00 zH/os. 45 min.
gimnastyka poranna grupowa (min. 6 os.) 10,00 z4/0s. 30 min.
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