Program Dzien dla Zdrowia z czterema zabiegami dziennie

Jest to optymalne rozwigzanie przy rehabilitacji wielu uporczywych schorzen, jak zwyrodnienie kregostupa oraz
stawdw, usprawnienie po przebytych urazach kohczyn dolnych i gérnych a takze w rekonwalescencji po
chorobie. Wybdr tego programu to odpowiednia profilaktyka, ktéra jest kluczowa w zachowaniu sprawnosci
fizycznej na dtugie lata.

Cena: 40 zt (od osoby za dzien)

Program S$.0.S. dla Kregostupa

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegdw

= 20 zabiegdw leczniczych zleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych

dolegliwosci
Cena programu:

200 Z' (od osoby)

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska)

Program Stawy do poprawy

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegdw

= 20 zabiegdw leczniczych zleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych
dolegliwosci

= 1 xkinesiotaping (plastrowanie dynamiczne) c
ena programu:

230 Z' (od osoby)

Program Borelioza (leczenie nastepstw boreliozy w uktadzie kostno-stawowym)

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska)

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegéw

= 40 zabiegdw fizykalnych zZleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych

dolegliwosci
Cena programu:

400 Z' (od osoby)

Programy odnowy biologicznej sq dostepne tylko dla Gosci Sanatorium nocujgcych powyzej pieciu noclegdw.
Zabiegi sqg realizowane w dni zabiegowe.

Programy $.0.S. dla Kregostupa oraz Stawy do poprawy obejmujqg 5 dni zabiegowych po 4 zabiegi dziennie.
Program Bolerioza obejmuje 10 dni zabiegowych po 4 zabiegi dziennie.
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= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska)

SANATORIUM

uzdrowiskowe

AUGUSTOW
Sanatorium Uzdrowiskowe Augustow tel.: (+48) 87 643 28 71 kom.:  (+48) 606 795 542
ul. Zdrojowa 3/5/7; 16-300 Augustow tel./fax:  (+48) 87 643 27 43 (+48) 506 299 828
www.sanatorium.augustow.pl e-mail:  recepcja.sanatorium@biavita.pl (+48) 694 874 541

NS

SANATORIUM
uzdrowiskowe

AUGUSTOW

Programy
Rehablilitacyjne

Zdrowie Gosci
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Program diagnostyki i rehabilitacji choroby Raynauda

Choroba Raynauda objawia sie uczuciem zimna, zsinieniem i mrowieniem w dtoniach i stopach, rzadziej
w uszach i ustach. Bl towarzyszgcy tej chorobie oraz ucigzliwe objawy degenerujg jokos¢ zycia osdb
dotknietych tqg przypadtosciqg.

Choroba dotyka 5-10% populacji. Gtéwnie ludzi mtodych. Najczesciej kobiet. Wystepowac moze u osdb
trudnigcych sie pracg w zawodach o duzej rozbieznosci - od pianistéw i pracownikdw korporacii biurowych po
obstuge chtodni oraz operatordw maszyn gdrniczych.

Przyczyng objawdw jest skurcz tetnic, przez ktdre eksport krwi zylnej bogatej w tlen jest utrudniony.

Sanatorium Uzdrowiskowe Augustéw, jako jedyny obiekt w Polsce, prowadzi Program diagnostyki i rehabilitacii
choroby Raynauda we wspdtpracy z kadrg medyczng z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Cena: 690 zi (od osoby)

Program diagnostyki i rehabilitacji choroby Raynauda

Oferta zawiera: = nowoczesng diagnostyke pacjenta:

- wstepna ocena pacjenta - wywiad, badanie przedmiotowe, ocena badan
dodatkowych, wykluczenie przeciwwskazan do rehabilitacii

- ocena zdolnosci wykonania wysitku fizycznego - bieznia, ergometr, test
6-minutowego chodu

- wykonanie kapilaroskopii celem oceny zaburzeh mikrokrgzenia
- echo serca celem oceny funkcji i budowy serca, ocena chordb serca, jako
przyczyny wtdrnego zespotu Raynauda
= 75 zabiegdw leczniczych:
- laseroterapia
- magnetoterapia
- saunalR
- kgpiel peretkowa
- nadzorowany trening fizyczny (np.: interwatowy na cykloergometrze lub biezni)
- trening obwodowy

= badania lekarskie
= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska)

Program diagnostyki i rehabilitaciji choroby Raynauda dostepny tylko dla Gosci Sanatorium nocujgcych 21 noclegdw.
Zabiegi sq realizowane w dni zabiegowe.
Powyiej przedstawiony program obejmuje 15 dni zabiegowych po 5 zabiegéw dziennie.




Program Dzien dla Zdrowia z dwoma zabiegami dziennie

Jezeli chcieliby Panstwo skorzystac z mozliwosci, ktére dajq zabiegi lecznicze i wcigz mie¢ czas na skorzystanie
z atrakcji proponowanych przez Sanatorium, polecamy program Dzien dla Zdrowia z dwoma zabiegami
dziennie, ktéry zaktada 2 zabiegi dziennie w dni zabiegowe. Tak skonstruowany program rehabilitacji podniesie
Panstwa odpornos¢ oraz poprawi samopoczucie nie zabierajge przy tym czasu przeznaczonego na zwiedzanie
lub wypoczynek.

Cena: 30 zt (od osoby za dzieh)

Program ABC Odpornosci

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegéw

= 20 zabiegdw leczniczych zleconych przez lekarza specijaliste adekwatnie do zgtoszonych

dolegliwosci
Cena programu:

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska) 300
Zi (od osoby)

Program Sekret Kobiety (terapia nietrzymania moczu)

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegdw

= 14 zabiegow fizykalnych zleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych
dolegliwosci

= 6 x &wiczenia miesni dna miednicy Cena programu:

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska) 300
Z' (od osoby)

Program Ztap oddech (oferta lecznicza dla duzych i srednich firm)

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegdw

= 20 zabiegdw fizykalnych zZleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych

dolegliwosci
Cena programu:

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska) 300
Zi (od osoby)

Programy odnowy biologicznej sq dostepne tylko dla Gosci Sanatorium nocujgcych powyzej pieciu noclegdw.
Zabiegi sqg realizowane w dni zabiegowe.

Powyzej przedstawione programy obejmujg 10 dni zabiegowych po 2 zabiegi dziennie.

Program Dzien dla Zdrowia z trzema zabiegami dziennie

Nasze wieloletnie do$wiadczenie, profesjonalny personel oraz bogaty wachlarz ustug przektadajg sie na
zadowolenie naszych Gosci, dlatego tez chcgc Panstwu pomdc w polepszeniu stanu zdrowia i powrocie do
sprawnosci fizycznej proponujemy wybdr programu Dzieh dla Zdrowia z trzema zabiegami dziennie, ktory
zaktada 3 zabiegi dziennie w dni zabiegowe. Nasi specjalisci dobiorg stosowne zabiegi do Panstwa
dolegliwosci majgc na uwadze wszystkie przeciwskazania do rehabilitacii.

Cena: 35 ZI (od osoby za dzien)

Program Osteoporoza

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegdw

= 30 zabiegdw leczniczych zZleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych

dolegliwosci
Cena programu:

350 ZI (od osoby)

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska)

Program Mniejszy rozmiar

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegdow

= konsultacja dietetyka

= 9 zabiegdw fizykalnych zleconych przez lekarza specijaliste adekwatnie do zgtoszonych
dolegliwosci

= 6 xzabieg przy uzyciu urzgdzenia BOA
= 5xaqua aerobic

= 4 x peeling kawowy

= 6 x masaz Aguavibron

Cena programu:
= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska) 3 5 0
ZI (od osoby)

Program Kuracja odmtadzajgca

Oferta zawiera: = badanie lekarskie: ocena ogdlnego stanu zdrowia, wykluczenie ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegéw

= 12 zabiegdw fizykalnych zZleconych przez lekarza specjaliste adekwatnie do zgtoszonych
dolegliwosci

= 6 x krioterapia ogdlnoustrojowa (w razie przeciwwskazan krioterapia miejscowa)

= 4 x ultradzwieki

= 4 xkgpiel peretkowa z hydromasazem

= 4 x oktad borowinowy Cena programu:

= catodobowa opieka medyczna (lekarsko — pielegniarska) 3 50 4 I (0d os0by]

Programy odnowy biologicznej sg dostepne tylko dla Gosci Sanatorium nocujgcych powyzej pieciu noclegdw.
Zabiegi sq realizowane w dni zabiegowe.

Powyzej przedstawione programy obejmujg 10 dni zabiegowych po 3 zabiegi dziennie.




